
Corso Online 

Aromaterapia per donne e bambini 
 
Il corso di Aromaterapia Olistica per Donne e Bambini è un percorso formativo teorico-
pratico finalizzato a fornire competenze specifiche nell’utilizzo consapevole degli oli 
essenziali nelle diverse fasi della vita femminile e nei periodi di crescita del bambino, 
all’interno di un approccio olistico e non sanitario. 
 
La formazione approfondisce criteri di scelta, corrette diluizioni, modalità applicative e 
accortezze operative, nel rispetto delle caratteristiche fisiologiche ed evolutive della 
donna e del bambino. Particolare attenzione viene posta alla prevenzione del rischio, 
alla tutela della persona e alla responsabilità professionale dell’Operatore Olistico. 
 
Il percorso si colloca nell’ambito delle Discipline Bionaturali e ha come obiettivo 
l’acquisizione di strumenti integrativi orientati al sostegno del benessere globale, alla 
promozione dell’equilibrio psicofisico e all’educazione a uno stile di vita consapevole. 

 
Il corso non fornisce competenze di carattere sanitario né si configura come attività 
terapeutica, ma come formazione professionale nell’ambito olistico, in coerenza con la 
Legge 4/2013 e con le linee guida associative. 
Il corso integra teoria, analisi video ed esercitazioni pratiche per sviluppare 
competenze osservazionali e strumenti applicabili nell’ambito dell’operatività olistica. 
 
Programma Formativo 

• Linee guida per scelte adeguate nelle diverse fasi della donna 

• Linee guida per scelte adeguate nelle diverse fasi della crescita del bambino; 
• Routine e accortezze. 


